GYORI ETO HC : A jatékosok 10 pontja
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Biiszke vagyok klubomra a Gyori ETO HC-ra, és nagyra értékelem, hogy mindségi
feltételeket biztosit a jégkorong-fejlodésemhez, azaz: mindségi létesitményeket,
edzéket, felszerelés tamogatast és egyéb szolgaltatasokat biztosit.

Tiszteletben tartom a Gyori ETO HC vezet6ségének, az edzo és segitoi, a sziiloktol a
csapatvezeto, a jatékvezetok dontéseit, és megtanulok uralkodni az érzelmeimen.

Tisztességesen jatszom, tisztelem a csapattarsamat és az ellenfelemet, nem csalok és
keriilom a hazugsagokat.

Sportszerii életmodot kovetek és a sziilleimmel egyiittmiikodve gondoskodom az
egészséges, sportoloknak megfelel6 taplalkozasrol, a megfelel6 folyadékbevitelrdl és a
pihenénapokon torténé regeneraciorol.

Tisztelem mindazokat, akik a Gyéri ETO HC klubnal dolgoznak, igy a jégpalyan is,
lidvozlom 6ket és koszonok. Ugy viselkedem, mint egy tisztességes sportolé.

A klub vezetbedzéje és az edz6k mutatjak az utat, hogy jobb legyek, és igyekszem
minden edzésen és mérkdzésen a legjobbat kihozni magambél.

Elfogadom, hogy a jégkorong egy csapatjaték, igy minden csapattarsammal jol kijovok.
Mindent megteszek azért, hogy a csapatunk erés és eredményes legyen. Segitjiik,
tamogatjuk egymast, rendet tartunk az 6ltozében.

Az edzofelszerelésem megfelelésségérdl gondoskodom jégen és szarazon. Vigyazok a
felszereléseimre, rendszeresen karbantartom, ha az edzéruhaim mosasa sziikséges,
hazaviszem azokat. A korcsolyamat idoben megéleztetem, a hokiiitom mindig be van
tekerve és a sportszaram, és a mezem pedig meg van varrva.

Elfogadom, ha jobban akarok jatszani egy meccsen, jobban kell dolgoznom az edzések-
en.

Hiszek a képességeimben, hiszek magamban, és képességeim legjavat probalom
nydjtani.




