GYORI ETO HC- Miikorcsolya szakosztaly:

A sportoldk, versenyzdk 10 pontja

1. Biiszke vagyok klubomra a Gyéri ETO HC-ra, és nagyra értékelem, hogy mindségi
feltételeket biztosit a miikorcsolya-fejlédésemhez, azaz: mindségi létesitményeket, edzoket és
egyéb szolgaltatasokat biztosit.

2. Tiszteletben tartom a Gy6ri ETO HC vezetségének, az edz6 és segitdi, a birok dontéseit,
és megtanulok uralkodni az érzelmeimen.

3. Tisztességesen versenyzek €s edzek, tisztelem a csapattarsamat és az ellenfelemet, nem
csalok és keriilém a hazugsagokat.

4. Sportszerii életmodot kovetek és a sziileimmel egyiittmiikdve gondoskodom az
egészséges, sportoloknak megfeleld taplalkozasrol, a megfeleld folyadékbevitelrdl és a
pihendnapokon torténd regeneraciorol.

5. Tisztelem mindazokat, akik a Gyo6ri ETO HC klubnal dolgoznak, igy a jégpalyén is,
idvozlom Oket és kdszonok. Ugy viselkedem, mint egy tisztességes sportolo.

6. A klub vezetdedzdje és az edz6k mutatjdk az utat, hogy jobb legyek, és igyekszem minden
edzésen €s mérkdzésen a legjobbat kihozni magambdl.

7. Elfogadom, hogy a miikorcsolya egy egyéni sport, de egy csapat is vagyunk, igy minden
csapattarsammal jol kijovok. Mindent megteszek azért, hogy a fejlédésem erds és eredményes
legyen. Segitjiik, tAmogatjuk egymast, rendet tartunk az 6ltéz6ben.

8. Az edzéfelszerelésem megfelelosségérél gondoskodom jégen és szarazon. Vigyazok a
felszereléseimre, rendszeresen karbantartom, ha az edzéruhdim mosdsa sziikséges.
hazaviszem azokat. A korcsolyamat idében megéleztetem.

9. Elfogadom, ha jobban szeretnék teljesiteni a versenyen, jobban kell dolgoznom az
edzéseken.

10. Hiszek a képességeimben, hiszek magamban, €s képességeim legjavat probalom nyujtani.




