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Korcsolyazas:
Gyorsulas, erd, sebesség, térdhajlitas, mobilitas, mozgékonysag, egyenstly, 1épés, keresztezések, forgaspontok, kanyarbol

kigyorsitas, gyors labak, iranyitott korcsolyazas, tempovaltas, technikai kivitelezés.

Passzolds:
Korong fogadas, soft hands, passzvalasztas, fonak, 6nzetlenség a koronggal, j6 célzas, iranyitassal fogad és megtart,

érintéssel passzol.

Korongkezelés:

Fent a fej, sima és csendes korongkezelés, jo kezek, korongvédelem kis helyeken és forgalomban, magabiztossag,

tudatossag a koronggal.

Lovés:
Pontossag, 16vés gyorsasag, lovés erd, mozgasban lovés, golszerzési képesség, lepattanok, halotudatossag, kiilonféle 16ves

variaciok alkalmazasa.

Védekezo képesség:

Korongszerzési képesség, jo testhelyzet egyensuly és kontroll, elveszi az idot és a teret, védekezo helyezkedés, agressziv
ellen6rz6, befejezi az ellendrzéseket, tavolsag szabalyozas, kommunikal, nem veszit 1 az 1-ben.

Tamado képesség:

Kreativitas, magabiztossag, tudatossag, gyorsasag, kézhasznalat, korongvédelem, 1 az 1 ellen nyer, nyomast helyez a

kaupra, tamadé pozicionalas, id6t és teret teremt, kommunikal.

Jatékérzék:
Képes latni a jatékot tamado és védekezd helyzetekben, valamint képes a tamogatasra, itélkezésre, elorelatasra, a

jatékrendszer és szituaciok megértésére, fegyelmezettségre, az er0sségekre valo jatékra.




Kommunikacio:

Kovetkezetes képesség az informacidk egyértelmii tovabbitasara, kommunikal jaték kdzben, felkelti a csapattarsak

figyelmét, meghallgatja a csapattarsakat és ennek megfelel6en reagal.

Munkamoral, hozzaallas:

Alland6 vagy, hogy minden helyzetben kitiinjon, 4llandé munkabiras a gyakorlatokban, jatékokban és edzSteremben, soha

nem adja fel, tliz a szemében, a gyengeségeken tudatosan dolgozik, és odafigyel a részletekre.

Agressszivitas:

Vagyat és képességet mutat arra, hogy els6 legyen a korongért, intenzitassal és batorsaggal jatszik, hatékonyan hasznélja a
testét, a nagy forgalmt helyekre jut el, agressziv az lefordulasoknal, sziikséges mértékben agressziv marad érzelmi

fegyelemmel és pozicios jatékkal.

Edzhetéség:
Meghallgatja az edz0i utasitasokat és a legjobb tudasa szerint végrehajtja azokat, fogékony a tanacsokra, kérdéseket tesz

fel, elismeri a hibakat, megmutatja, hogy szeretne tanulni, fejlédni.

Attitiid:

Karakter, onzetlen jatékos, tiszteli az edzdi stabot, tarsakat, stb., meghallgat és igyekszik a legjobb tudésa szerint,
csapatjatékossa valni, sportszer(i, segitdkész a jégen és azon kiviil egyarant.

Mentalis alloképesség:

Nem koénnyen cstigged el, tanul a hibakbol, jol teljesit nyomas alatt is, fegyelmezetten, szivesen megy a nagy forgalmu

tertliletekre, és versenyez.

Fegyelmezettség:

Koveti a csapatszabalyokat, ragaszkodik a jatéktervhez. Pozitiv csapatjatékos, 6nzetlen, a csapatot 6nmaga elé helyezi,

pozitiv marad, vallalja a szerepet.

Vezetoi készségek:

Példat mutat, batorit masokat, a csapattarsak tisztelik, pozitiv, timogat6.




Motoros képességek értékelése:

Iziileti hajlékonysdg, moblitas, stabilitas:
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Szaraz edzésgyakorlatok technikai Kivitelezése:
A szaraz edzéseken tanultakat ismeri, alkalmazza. Mindig a gyakorlatok jo technikai végrehajtasara torekszik.
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